4 & STRBSKE PLESO

SLOVENSKA  ZPe 2. FEBRUAR 2014

LYZIARSKA ASOCIACIA

SLOVENSKY POHAR V BEHU NA LYZIACH
CROSS COUNTRY CROSS / KROS SPRINT

PROPOZICIE

Program poduijatia: Kros Sprint je nova inSpirujuca sutazna
disciplina pretekov v behu na lyZiach.
do 9:00 prezentacia pretekarov

9:20  oficialny tréning Dynamicka 500 metrov dlha trat so
10:30 Start Ziakov Startom v doskocisku skokanského
11:30 Start dorastu a dospelych mostika HS-100 na Strbskom Plese
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Slovensky pohar v behu na lyziach

CROSS-COUNTRY CROSS

2. februér 2014, Strbské Pleso, Vysoké Tatry =~ SLOVENSKA

LYZIARSKA ASOCIACIA

VSEOBECNE USTANOVENIA

Usporiadatel : Z poverenia BU SLA SK Strba
Sportovy klub Strba e-mail: info@skstrba.sk
Hlavna 188/67 fax: 0527781460
059 38 Strba mobil: 0903628884, 0910916132
Datum konania : 2. februar 2014
Miesto pretekov: Strbské Pleso, areal skokanského mostika HS-100
Prihlasky : Prihlas§ka musi (pri zvyhodnenom startovhom) byt’ vyplnena on-line zo stranky

www.slovak-ski.sk podla Sutazného poriadku na sezénu 2013/2014,
Alternativna forma prihlasenia e-mail: info @skstrba.sk

Prihlaska e-mailom plati az po spatnom potvrdeni.
Ugast: bez obmedzenia, s medzinarodnou uéastou

Kancelaria pretekov: - Kultarny dom v Strbe, Hlavna 105/3, 059 38 Strba, GPS: N49 03 14 E20 04 42
(miestnost na prvom poschodi, vchod zozadu)
- pocas pretekov skokansky areal Strbské Pleso, GPS: N49 07 42 E20 03 30

Prezentacia: 2.2.2014 do 9:00 hod. pre vSetky kategérie osobne v kancelarii
pretekov v Strbe, alebo telefonicky 0910916132, 0903628884
Organizator vyzaduje dodrzanie ¢asu prezentacie a predlozenie platnej stpisky!

Porada a zZrebovanie: 2.2.2014 0 9:30 hod v kancelarii pretekov.
Poradie Startu jednotlivych kategorii sa stanovi pri zrebovani.
Ucast’ na porade veducich druzstiev je povinna.

Startovné: Ziacke kategorie dospeli a dorast
Prihlaseni online na www.slovak-ski.sk 3,00 € 5,00 €
Prihlaseni inak alebo neregistrovani v SLA 5,00 € 10,00 €

Uhrada $tartovného pri vydaji tartovnych &isel.

Startové &isla: sa vydavaju v kancelarii pretekov, v mieste Startu a ciela, za stratu
Startového Cisla zaplati veduci oddielu 20,- €.

Servisné bunky: k dispozicii s vykurované servisné bunky za poplatok 10,- € / bunka / def.

Parkovanie: Pre pretekarov a ich sprievod je zabezpe€ené parkovanie pri servisnych bunkéach.
Pre vstup do arealu je potrebné predloZit’ supisku pretekarov alebo parkovaciu kartu,
ktoru zastupcovia klubov obdrzia na porade veducich druzstiev.
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Slovensky pohar v behu na lyziach

CROSS-COUNTRY CROSS

2. februér 2014, Strbské Pleso, Vysoké Tatry =~ SLOVENSKA

LYZIARSKA ASOCIACIA

CASOVY HARMONOGRAM

2.2.2014 (sobota)

do 9:00 prezentacia pretekarov
9:00 porada veducich druzstiev, preberanie Startovych Cisel
9:20 - 10:20 oficialny tréning
10:30 start ziackych kategorii
11:30 start dorasteneckych a seniorskych kategorii

Oficialne vyhlasenie vysledkov 30 min. po skonCeni pretekov

TECHNICKE USTANOVENIA

JURY: Pretekova komisia:
Technicky delegat SLA: Michal Serfel Riaditel pretekov: Pavol Grunvaldsky
Velitel trate: Jan Jancik Hlavny rozhodca: Jan Marosi
Riaditel pretekov: Pavol Grunvaldsky Velitel trate a Stadiona: Jan Jandik
Velitel kontrol: Marek Serfel
Sekretar pretekov: Matus Jandik
Predseda org. Vyboru: Jaroslav Chalupka Hospodar: Beata Janc¢ikova
Discipliny : beh na lyziach — ski kros (cross-country cross) — volna technika

Ski kros na bezkach je nova inSpirujuca sutazna disciplina pretekov v behu na lyziach najma pre deti a mladez.
Trat aj aréna su pIné technicky naro¢nych uloh, ktoré rozvijaju zru€nosti lyziarov. Cielom uvedenia tejto discipliny
je motivovat a inSpirovat najma deti, ktoré na vzrusujucej a dynamickej trati ziskavaju zaklad pre rozvoj techniky
v behu na lyziach.

Trat sa nachadza na Strbskom Plese v doskogisku skokanského mostika HS-100 a prifahlych plochéch. Podria
snehovych podmienok organizatori pripravia niekolko prekazok a technicky naro€nych usekov ako napriklad:
bubny, klopené zakruty, prudké stiupania a klesania, slalom medzi brankami, podliezanie branok, 360 stupriové
obraty, skoky a dalSie. Trat bude podrobne vysvetlena na porade veducich druzstiev pred oficialnym tréningom.

Predpis : preteka sa podla PLP, sutazného poriadku platného pre sezénu 2013/2014 a tohto predpisu.
Ceny: Prvi traja v kazdej kateg6rii budi odmeneni vecnymi cenami

Protesty : podavaju sa podla PLP

Zmeny : pripadné zmeny budu zverejnené do 31.1.2014 na webovej stranke www.skstrba.sk

a www.slovak-ski.sk

Rézne : Usporiadatel si vyhradzuje pravo na zmeny rozpisu pretekov po dohode
s STK BU v pripade nepredvidanych okolnosti.

Zdravotna sluzba : Tatranska horska sluzba - dobrovolny zbor (THS — DZ)

Ucastnici pretekov a obecenstvo sa zucastriuju pretekov na vlastné nebezpeéenstvo.
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Slovensky pohdar v behu na lyZiach ?
CROSS-COUNTRY CROSS
2. februér 2014, Strbské Pleso, Vysoké Tatry ~  SLOVENSKA

LYZIARSKA ASOCIACIA

Kategorie:

seniorské kategoérie dizka okruhu = 500 metrov
Muzi r. 1993 a starsi 2 okruhy
Zeny r. 1993 a starsie 2 okruhy
Juniori r. 1994 — 1995 2 okruhy
Juniorky r. 1994 — 1995 2 okruhy
starSi dorastenci r. 1996 — 1997 2 okruhy
starSie dorastenky r. 1996 — 1997 2 okruhy
mlads$i dorastenci r. 1998 — 1999 2 okruhy
mladSie dorastenky r. 1998 — 1999 2 okruhy
ziacke kategoérie - intervalovy Start

starSi Ziaci r. 2000 — 2001 1 okruh
starSie ziaCky r. 2000 — 2001 1 okruh
mladsi Ziaci r. 2002 1 okruh
mladsie ziaCky r. 2002 1 okruh
mladsi Ziaci 2003 a mladsi 1 okruh
mladsie ziaCky 2003 a mladsie 1 okruh

Moznosti ubytovania:

Usporiadatel nezabezpeduje, informacie ohfadom ubytovania Vam poskytne na tel. Cisle
0902314193 (p. Jancikova Beata)

Schvalenie : Tento rozpis bol schvaleny predsedom STK BU SLA Frantiskom Klementom,
dna 10.1. 2014
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